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 :)در پایان دوره، دانشجو قادر خواهد بود ...( پیامدهای یادگیری پایان دوره

 با آناتومی، مسیرهای عصبی و فیزیولوژی بلع طبیعی آشنا شود . 1
 بیومکانیک و کنزیولوژی عضلات درگیر در بلع آشنا شود   با. 2
 تئوری های مختلف کنترل عصبی بلع آشنا شودبا . 3
 ( …,MASA, VFS, FEESابزارهای رایج و نوین ارزیابی بلع آشنا باشد ) با . 4
 با اصول و مبانی الکترومیوگرافی و تفسیر آن در ارزیابی دیسفاژی آشنا باشد  . 5
 نقد و بررسی پروتکل های درمان رایج در اختلال بلع بزرگسال .6
 اصول تحریک مغزی در درمان اختلال بلع آشنا باشد با . 7
 . آشنایی و نقد پروتکل های درمان مکمل در دیسفاژی بزرگسالان 8
 

 :محتوای آموزشی دوره

A. آموزشی دوره  هایسرفصل : 

 )مطالب نظری(

 با آناتومی، مسیرهای عصبی و فیزیولوژی بلع طبیعی آشنا شود . 1
 بیومکانیک و کنزیولوژی عضلات درگیر در بلع آشنا شود   با. 2
 با تئوری های مختلف کنترل عصبی بلع آشنا شود. 3
 ( …,MASA, VFS, FEESبا ابزارهای رایج و نوین ارزیابی بلع آشنا باشد ) . 4
 با اصول و مبانی الکترومیوگرافی و تفسیر آن در ارزیابی دیسفاژی آشنا باشد  . 5
 نقد و بررسی پروتکل های درمان رایج در اختلال بلع بزرگسال .6
 با اصول تحریک مغزی در درمان اختلال بلع آشنا باشد . 7
 . آشنایی و نقد پروتکل های درمان مکمل در دیسفاژی بزرگسالان 8
 

 )مطالب عملی(

 و کسب مهارت در استفاده از آن و تفسیر اطلاعات بدست آمده FEESآشنایی با پروسیجر استفاده از دستگاه  .1

 و کسب مهارت در استفاده از آن در درمانی دیسفاژی بزرگسالان  Vital steamآشنایی باپروسیجر استفاده از  .2

B. آموزشی دوره  هایرفرنس:   
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 روش های پیشرفته ارزیابی و درمان اختلال بلع   نام درس: 

 : اهداف پایان درس

تئوری های  ، همچنین کسب دانش در رابطه با بیومکانیک و کنزیولوژی عضلات بلعنوروفیزیولوژی و با  آشنایی   :اهداف شناختی

 مختلف در کنترل عصبی بلع 

های مداخله در  ، تعیین اهداف و شیوهدچار اختلال بلع بیمارکسب توانمندی در خصوص نحوه ارتباط با  :  اهداف روانی حرکتی

 بزرگسالان اختلالات بلع 

  دچار اختلال بلع بیماردر مندی به ارزیابی صحیح و ارائه مداخلات درمانی علمی و متناسب علاقه   :اهداف نگرشی

 

 ی جلسات:برنامه

  هایروش آموزشی  هایسرفصل اهداف يادگيری  جلسه

 آموزشی  

  های فعاليت

 يادگيرنده  

جايگاه 

و زمان  

مورد  

 نياز 

زمان و  

نحوه 

ارزشيابی  

 يادگيرنده 

 منابع  

1 

نوروآناتومی و  
نوروفیزیولوژی 

 ابلع طلبیعی

   

 نوروآناتومی و نوروفیزیولوژی *  

پاتوفیزیولوژی اختلال بلع در  *  

 بیماری های عصب شناختی 

سخنرانی،  

نمایش  

اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

   1* رفرنس  

2 

بیومکانیک و  
کنزیولوژی  

   عضلات درگیر
 در بلع

بیومکانیک و کنزیولوژی *  
 در بلع   عضلات درگیر

 

سخنرانی،  

نمایش  

اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

   1* رفرنس  

 

 



3 

بیماری های  
نورولوژیک مرتبط  

 با اختلال بلع 
 

 حلقی -اختلال بلع دهانی*  

 * اختلال بلع مروی 

 * اختلال بلع نورولوژیک 

سخنرانی،  

نمایش  

اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

   1* رفرنس  

 

4 

و  اختلال بلع 
ارزیابی های 

 روتین

ارزیابی بالینی، آزمون های  *  

  MASAارزیابی بالینی موجود،  

 mil 50و نورث وسترن و  

سخنرانی،  

نمایش  

اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

   1* رفرنس  

 

5 

ارزیابی ابزاری  
 اختلال بلع

 FEES  معرفی

 پروتکل اجرای آن 

یافته های حاصل و نحوه تفسیر  

 آن

 

سخنرانی،  

نمایش  

اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

 

 3   * رفرنس

6 

ابزاری  ارزیابی 
 اختلال بلع

Videofluoroscopic  معرفی 
Swallow Study 

 VFSپروتکل اجرای  

شناسایی فازهای بلع در  

 رادیوگرافی

 تفسیر یافته های حاصل از آن 

سخنرانی،  

نمایش  

اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

 1رفرنس  

7 

 *روش های درمان جبرانی درمان اختلال بلع
 تعدیل رژیم غذایی-
 تغییر وضعیت-

 روش های درمان رفتاری 
 تمرین های تقویت عضلات 

روش های شاکر، مندلسون و  -

.... 

سخنرانی،  

نمایش  

اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   3

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

 1* رفرنس  

 



بحث  

 گروهی

8 

بررسی شواهد  
مرتبط با انواع  

روش های 
درمانی جبرانی و  

 رفتاری 

مرور منابع در مقالات  *  

 سیستماتیک ریویو 

سخنرانی،  

نمایش  

اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   3

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

 1* رفرنس  

 

9 

 درمان های مکمل استفاده از     درمان اختلال بلع 

محیطی و  تحریک الکتریکی  

 در درمان اختلال بلع  مرکزی  

سخنرانی،  

نمایش  

اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

و    2رفرنس  

4 

10 

جلسات عملی  

برای مشاهده  

فرایند ارزیابی  

ابزاری بیماران  

 دچار اختلال بلع 

نحوه انجام ارزیابی ابزاری  *  

 بوسیله فلوروسکوپی 

 

ها،  پرسش مشاهده 

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

پرسش و   کلینیک 

 پاسخ 

 1رفرنس  

  11 

جلسات عملی  

برای مشاهده  

فرایند ارزیابی  

ابزاری بیماران  

 دچار اختلال بلع 

* نحوه انجام ارزیابی ابزاری  

 FEESبوسیله  

 

سخنرانی،  

نمایش  

اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

پرسش و   کلینیک 

 پاسخ  

 3رفرنس  

12 
 ی دانشجویان رفع اشکال، ارائه

 

 تکالیف دانشجو:



 ترم.ترم و پایانشرکت در امتحان میان ارائه گزارش کیس، شده در کلاس، های مطرحمطالعه متون درسی، پاسخ به پرسش 

 : ارزشیابی درس 

 نمره 6: (11ی ترم )جلسهامتحان میان -1

 نمره  2ارزشیابی شفاهی؛ مستمر در طول ترم:  -2

 نمره 4کار عملی:  -3

 نمره  8ترم: امتحان پایان -3

 [ اختیارینمره ]  2ی شفاهی: ی کتبی و ارائهی خلاصهارائه -4

 

 


